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Wakacje czas
~

Rozpoczat sie sezon wakacyjnych podrézy, a my mamy dla Was cos specjalnego.
PrzygotowaliSmy e-booka, w ktérym znajdziecie wybrane atrakcje turystyczne
w miastach, gdzie znajduja sie sklepy bil, oraz w ich najblizszej okolicy.

To inspiracje na rodzinne wycieczki — dla matych odkrywcéw i dorostych
mitosnikdéw zwiedzania. W srodku czekaja tez praktyczne porady podrdznicze,
ktore przydadza sie kazdemu w drodze.

A jesli planujecie zakupy przed wyjazdem lub w trakcie wakacyjnej trasy,
zapraszamy do sklepéw bil. Znajdziecie u nas wszystko,
czego potrzebujecie, by ruszy¢ w droge przygotowani!



Atrakcje w miastach i okolicy

Patac Branickich Rynek Kosciuszki Akcent ZOO
barokowa rezydencja gtéwna promenada niewielki ogrod

z ogrodami, nazywana miasta z ratuszem zoologiczny zlokalizowany
"Wersalem Podlasia" i fontanna w Parku Zwierzynieckim,

idealny na rodzinny spacer

Tykocin Suprasl Biatowieski
urokliwe miasteczko uzdrowiskowa miejscowos¢ Park Narodowy
z zamkiem i synagoga z klasztorem i muzeum rezerwat przyrody
ikon z zubrami i unikalna

puszcza



Porady podréznicze

Przek3aski idealne
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na wycieczke
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Orzechy i suszone owoce:

zdrowa porcja energii idealna na podréz. W naszych sklepach
znajdziesz zaréwno produkty pakowane, jak i na wage.

Batoniki zbozowe:

wygodne, nie brudza rak, idealne na szybkie przegryzienie w trasie.
Duzy wybdér smakéw czeka w naszym dziale ze zdrowa zywnoscia.

Wafle ryzowe i krakersy:

>
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lekkie, chrupiace i fatwe do spakowania. / P
Mozna je faczy¢ z pastami lub jes¢ solo. " ‘Q

N
Umyte, pokrojone warzywa: —-\
marchewka, ogdérek czy papryka swietnie sprawdzaja sie

jako zdrowa i Swieza przekaska. _%

Kanapki:

klasyczna pozycja, ktdrej nie trzeba nikomu przedstawiac.
U nas znajdziesz zaréwno gotowe kanapki, jak i wszystkie
potrzebne sktadniki, by skomponowac swoja ulubiona!



Atrakcje w miastach i okolicy

Zamek Ksigzat Stare Miasto Szlak Bajkowe
Sutkowskich zabytkowe kamienice Bielsko-Biata
najstarsza budowla i urokliwe uliczki rzezby postaci
W miescie, obecnie z kreskéwek, takich jak
muzeum Reksio czy Bolek i Lolek

Skrzyczne Czupel Géra Zar
_najwyzszy szczyt Beskidu szczyt Beskidu Matego, atrakcyjna gora z kolejka
Slaskiego, popularny wsréd idealny na piesze linowa i widokiem na

turystow wedréwki Jezioro Miedzybrodzkie
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Lista niezbednych
rzeczy do zabrania
na wycieczke

« Dokumenty i portfel
Zabierz dowdd osobisty, prawo jazdy, karte ptatnicza oraz gotéwke.

 Telefon i powerbank

Telefon przyda sie do kontaktu, zdje¢ czy nawigacji. Powerbank
zapewni zapas energii. W naszym sklepie znajdziesz szeroki wybor
akcesoriow elektronicznych.

« Woda i przekaski
Zadbaj o nawodnienie i energie. Butelka wody i cos do przegryzienia,
to must-have kazdej wyprawy. Wpadnij do nas po ulubione smakotyki.

« Okulary przeciwstoneczne i krem z filtrem
Ochrona przed stoncem to podstawa podczas aktywnosci na Swiezym
powietrzu. Warto miec te produkty zawsze pod reka.
, - Nawigacja i tradycyjna mapa
/ Nawigacja pozwoli Ci dotrze¢ do celu bez stresu, dlatego przed
podréza sprawdz czy posiadasz odpowiednia aplikacje na swoim

smartfonie. Warto miec¢ tez w samochodzie tradycyjna mape.

» Nakrycie gtowy
Czapka z daszkiem, kapelusz lub chusta ochronig przed stoncem i
przegrzaniem. Praktyczne i lekkie dodatki kupisz w naszych sklepach.

- Wygodne buty i zapasowa odziez
Odpowiednie obuwie zapewni komfort podczas spacerdw, a
dodatkowa koszulka czy bluza przyda sie w razie zmiany pogody.

» Mini apteczka

Powinna zawiera¢ podstawowe srodki opatrunkowe i leki - plastry,
tabletki przeciwboélowe czy srodek na ukaszenia. U nas skompletujesz
wszystko w jednym miejscu lub kupisz gotowe zestawy.




Atrakcje w miastach i okolicy

Patac Saturna Muzeum Saturn Park Grabek
kompleks rekreacyjny muzeum prezentujgce park miejski potozony
z tazniami rzymskimi historie miasta w dolinie rzeki Brynicy

i przemystu
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Zamek w Bedzinie Egzotarium Nikiszowiec
$redniowieczna w Sosnowcu zabytkowe osiedle
warownia z muzeum ogréd botaniczny robotnicze

z egzotycznymi roslinami w Katowicach



Porady podréznicze

Gadzety przydatne
podczas podrézowania

sktadana ini
mini
butelka wentylator:
na wode:

maty gadzet, ktéry
potrafi duzo zdziata¢
w upalne dni

oszczedzi miejsce
i ograniczy zuzycie

plastiku
scyzoryk etui
wielofunkcyjny: wodoodporne:
powerbank: niezastgpiony zabezpieczy
. podczas piknikéw dokumenty
uratuje Cie, gij i awaryjnych i elektronike podczas
telefon padnie sytuacji deszczu lub
w potowie trasy plazowania.

Te i inne gadzety przydatne podczas podroézy
znajdziesz w naszych sklepach!



Atrakcje w miastach i okolicy

Promenada nad Eitcka Kolej Zamek Krzyzacki
Jeziorem Etckim Waskotorowa pozostatosci
malownicza trasa zabytkowa ciuchcia sredniowiecznej
spacerowa wzdtuz jeziora kursujaca w sezonie - warowni na wyspie
stacja i wagonik z poczatku

XX w.

Wieza widokowa Dworzec Sypitki Kosciot
w Starych Juchach stacja koficowa Etckiej w Ostrymkole
panoramiczne widoki Kolei Waskotorowej najstarszy drewniany

na okolice kosciot w wojewoddztwie
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Mini apteczka
turystyczna

- co warto mie¢ ze sob3y?

o

Podczas kazdej wycieczki warto mie¢ pod reka podstawowe srodki,
ktére pomoga w drobnych dolegliwosciach i nagtych sytuacjach.
Wiekszos¢ z nich bez problemu skompletujesz
w naszym sklepie — w dziale apteczno-drogeryjnym.

Plastry i bandaz
- na otarcia i drobne skaleczenia.

Srodek dezynfekujacy

- mata butelka zelu lub sprayu to must-have. ,

Tabletki przeciwboélowe i przeciwgoragczkowe
- pomocne w hagtych sytuacjach.

Lek na chorobe lokomocyjna
- szczegoblnie wazny w podrézy z dzieémi.

Mas¢ na ukaszenia
- ztagodzi swedzenie i bél po spotkaniu z owadami.

Lek na biegunke i probiotyk
- wakacyjne jedzenie bywa zdradliwe, warto by¢ przygotowanym.

Srodek na alergie
- przyda sie nie tylko alergikom.

Dla Waszej wygody dostepne s3a takze
gotowe samochodowe apteczki pierwszej pomocy,
idealne na wyjazd.



Atrakcje w miastach i okolicy

Zamek Piastowski AquaFun Legnica Park Miejski
najstarsza murowana letni park wodny rozlegty teren zielony
warownia w Polsce z basenami, zjezdzalniami z alejkami spacerowymi
oraz wodnym placem
zabaw

Legnickie Pole Jezioro Kunickie Jawor
miejsce bitwy z 1241 roku miejsce na aktywny miasto z Kosciotem
z muzeum i bazylika wypoczynek nad woda Pokoju, wpisanym

na liste UNESCO



Porady podréznicze

Pomysly na szybkie
sniadanie

przed podrézy ‘

Poranny pospiech przed wyjazdem nie oznacza, ze trzeba
rezygnowac ze sniadania. Wrecz przeciwnie, warto zjes¢ cos
pozywnego, co doda energii i poprawi koncentracje na trasie.
Przygotowalismy liste prostych i szybkich pomystéw,
ktore przygotujesz w kilka minut, a wszystkie sktadniki
znajdziesz w naszym sklepie.
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Owsianka Smoothie
Jogurt na mleku na bazie
naturainy rolinnym kafiru lub
z owocami jogurtu
i granola
Kanapki
z pastg
warzywna
Banan lub jajkiem
i garsé

orzechow




Atrakcje w miastach i okolicy

Rynek z Ratuszem Muzeum Dobranocek Fontanna
historyczne centrum ze zbioréw Wojciecha Jamy multimedialna
z podziemna trasa w Rzeszowie pokazy $wiatta i dzwieku
turystyczna

Patac w tancucie Osrodek Garncarski Zalew
barokowa rezydencja Medynia w Bratkowicach
z ogrodem centrum tradycyjnego miejsce na wypoczynek

rzemiosta garncarskiego nad woda
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Jak przechowaé
jedzenie w podroézy?

Niezaleznie od tego, czy wybierasz sie na piknik, gérska wyprawe
czy dtuzsza trase samochodowa, warto zadbac o to, by jedzenie pozostato
sSwieze, bezpieczne i tatwe w transporcie. Ponizej znajdziesz sprawdzone
sposoby na przechowywanie zywnosci w podrézy.

Uzywaj toreb termicznych i wkitadéw chtodzacych

To najlepszy sposdb na utrzymanie niskiej temperatury produktow
przez kilka godzin. Idealne na jogurty, sery, owoce i kanapki.

Pakuj jedzenie w szczelne pojemniki

E: Unikniesz przeciekania i nieprzyjemnych zapachéw w plecaku.

Wybieraj pojemniki z zamknieciem typu ,klik” lub silikonowe woreczki.

[ ‘ Oddzielaj produkty suche od mokrych

' ' Przechowuj osobno chrupigce przekaski, a osobno owoce
czy warzywa - dzieki temu dtuzej zachowaja swiezos¢ i smak.

Unikaj produktéw fatwo psujacych sie

Na dtuzsze trasy wybieraj jedzenie, ktére dobrze znosi temperature pokojowa —
np. pieczywo chrupkie, suszone owoce, orzechy, batoniki energetyczne.
Zabierz zapas serwetek i woreczkéw

Wilgotne chusteczki, papierowe reczniki i woreczki na odpadki
to maty dodatek, ktéry robi duza réznice w organizacji i czystosci.

Pamietaj, ze w naszych sklepach znajdziesz wszystkie
potrzebne akcesoria, ktére pomoga Ci przygotowac sie
na kazdj trase.



Atrakcje w miastach i okolicy

Waty Chrobrego Zamek Ksigzat Fabryka Wody

tarasy widokowe Pomorskich Aquapark i Centrum
nad Odra z muzeami Edukacyjne potozone

renesansowa siedziba gt
w centrum Szczecina

rodu Gryfitéow

cY:

w oxoH!

Jezioro Miedzyzdroje Wolin
Szmaragdowe nadmorska miejscowosé Centrum Stowian
malownicze jezioro z Zagroda Zubréw i Wikingéw

otoczone lasem
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Zabawy i gry na droge

— dla dzieci i dorostych

Diuga podréz nie musi by¢ nudna! Dobrze dobrane zabawy
to sposéb na mite spedzenie czasu w aucie, pociggu czy autobusie
i to bez koniecznosci korzystania z ekranéw.

Ponizej znajdziesz propozycje gier i aktywnosci, ktére sprawdza sie zaréwno
u najmitodszych, jak i u dorostych pasazeréw. W naszym sklepie znajdziesz takze
mate gry podrdézne, ksigzeczki i kolorowanki, ktére umila wspdlng trase!

Zgadnij, o kim mysle!

Jedna osoba mysli o kims znanym,

a pozostali zadajg pytania, na ktére mozna
odpowiedzie¢ tylko ,tak” lub ,nie".
Swietna gra na pobudzenie wyobrazni.

Gra w kolory

Kto pierwszy wypatrzy auto w danym kolorze?
Mozna tez zmienia¢ zasady: np. szukamy
tylko z6ttych przedmiotdéw lub zwierzat.

Panstwa, miasta, zwierzeta...

Klasyczna gra stowna z alfabetem. Wybieramy
litere, a zadaniem graczy jest wymyslenie stow
w réznych kategoriach na te litere.

Opowiedz historie!

Kazdy dodaje jedno zdanie do wspdlnej
opowiesci. Efekt? Smieszna i absurdalna
historia, ktéra angazuje wszystkich.

® Quiz rodzinny

Przygotuj kilka pytan o cztonkach rodziny,
ulubione filmy, zwierzeta albo ciekawostki
geograficzne. Mozesz korzysta¢ z gotowych
quizéw z ksigzek lub gier podréznych.

Stowa na litere...

Zabawa polega na wymyslaniu stéw
zaczynajacych sie na ostatnia litere
poprzedniego stowa. Mozna gra¢ bez konca!

Audiobooki i podcasty

To idealna alternatywa dla tradycyjnych zabaw
- szczegdlnie, gdy pasazerowie chca chwile
odpoczaé. Wybierzcie cos rodzinnego

i wciggajacego.



Atrakcje w miastach i okolicy

Rynek i Plac Centrum Nauki i Sztuki Muzeum
Magistracki ~Stara Kopalnia” Porcelany
_ ratusz, fontam:ma . muzeum przemystu, centrum historyczna manufaktura
i historyczne kamienice  kultury z wieza widokowa i prezentujaca lokalna
podziemiami tradycje

Zamek Ksigz Park linowy Sztolnie Walimskie /

trzeci najwiekszy w Ksigzu Podziemne Miasto Oséwka

zamek w Polsce przygoda w koronach tajne kompleksy
drzew, z trasami o réznym z Il wojny $wiatowej

poziomie trudnosci
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Sprytne triki
podréznika
- jak ulatwié sobie wyjazd?

czesc 1

Podroéz to wiele matych wyzwan, ale dzieki kilku prostym trikom
mozesz sobie znacznie utatwié wyjazd. Ponizej zebralismy
praktyczne wskazéwki, ktére sprawdza sie niezaleznie od celu i Srodka
transportu. Wiele pomocnych akcesoridw i rozwigzan znajdziesz takze
w naszych sklepach.
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Sprytne triki
podroznika
- jak ulatwié sobie wyjazd?
czesc 2
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